Zuwtotew fir 3 Portlonen

Tofw Tikka Masala

1 Zwiehpel
1 Knoblawchzehe ("
10g Ingwer :
2009 Tofw (Natwr)

300 ml Kokosnussmilel
2009 gelnackte Tomaten

2
o
@

2EL Speisestivke
4TL Gavam Masoda, 1TL Cihhiliflocken, 2TL Kurkuwma
Reds
Koriander zuwm Garnieren @
Zubereitung: &
1. Reis kothen i e G
2. Tofw ansdrivcken, wivrfeln wnd, in elner Scivivssel mit 2 EL

Speisestinke, 2 TL Gowvowm Masala, 1 TL Kurkwmar wind Vo TL
Chhviliflocken wenden bis vollstinolg wimmantelt
Tofw in OL goldbrawn bratew, dann zuwivck in die Schiissel

Zwiehel, Knoblanch, Ingwer fein witrfelin und anbraten

2 TL Gavam Masoda, 1 TL Kurkuma wnd o TL Cihiliflocken
hinzugepen

gehackte Tomaten hinzugehen, alles 5 min: kécheln lassen
e Sofie mit Kokosmumssmidel zusammen pivrieren,

salzen & pfeffern
die Sofe wieder un die Pfanne gehen wnd den Tofww
hinzugeben, kurz kécheln lassen @

Rely mit Tofw Tikka Masala, extl. mit Koviander gorniert,

Servilresnv



